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Vad är ett SIP Barnets plan-möte?
Ibland kan ett barn behöva hjälp av flera olika vuxna. Förutom dina föräldrar kan det kan vara vuxna från 
förskolan/skolan, sjukvården eller socialtjänsten. För att alla ska kunna hjälpas åt finns ett SIP Barnets 
plan-möte. Det är ett möte som handlar om hur du kan få det bra.

Vad händer på mötet?
De vuxna som du och dina föräldrar har valt kommer dit. De lyssnar på vad du och din familj tycker.
Tillsammans pratar ni om hur de kan hjälpa dig. Ni bestämmer tillsammans vem som ska göra vad.
Allt som bestäms skrivs ner i din SIP Barnets plan.

Ska jag vara med?
Du får gärna vara med om du vill, men du måste inte. Om du vill vara med kan du välja:
• Om du vill prata
• Om du bara vill lyssna
• Om du vill vara med hela tiden eller bara en liten stund.
Om du inte är med på mötet, ser vi till att det du tycker ändå kommer fram.

Inför mötet samtalar vi om:
• Hur du har det i skolan/förskolan och hemma
• Om något känns svårt eller jobbigt
• Vad du tycker att de vuxna ska tänka på för att du ska må bra

Här kan du skriva eller kryssa i hur du vill vara med på 
ditt SIP Barnets plan-möte.
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